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4N CAMMINATA DELLE SERRE SALENTINE di km 11

RUFFANO 19 APRILE 2026

REGOLAMENTO E INFORMAZIONI
L’A.S.D GRUPPO PODISTICO 2000 RUFFANO con il patrocinio della Regione Puglia e dei Comuni di Ruffano e Supersano, organizza
la manifestazione di atletica leggera di trail inserita nel Calendario FIDAL.
PROGRAMMA ORARIO
La manifestazione si svolgera in data 19/04/2026
Ritrovo: 07:00 presso Ruffano — Piazzetta Madonna di Lourdes

Orario di partenza: 09:00 19 Km e 11 Km.
09:10 camminata.

Tempo limite per lo svolgimento della gara: ore 3:00.

CARATTERISTICHE DEL PERCORSO

La competizione si svolge sulla distanza di:
e Maschili: km 19 e km 11 non certificati
e  Femminili: km 19 e km 11 non certificati

19 km: la gara si svolgera su un percorso urbano asfaltato per km 1,7 e extraurbano sterrato con tratti molto sconnessi
per km 17,5.

11 km: la gara si svolgera su un percorso urbano asfaltato per km 1,7 e extraurbano sterrato con tratti molto sconnessi
per km 9,3.

11km: camminata

Si consiglia I'uso di:

- camelbak o borraccia con almeno 0,5 di acqua:

- Scarpe da trail running;

- occhiali da sole e/o protettivi;

- Riserva energetica barretta o gel;

- Fischietto;

- Tel. Cellulare (salvare possibilmente un numero di tel. degli organizzatori)
E’ fatto divieto di sbarazzarsi lungo il percorso di materiale quale: bustine gel, bottigliette o bicchieri in plastica. Nei pressi dei
ristori saranno presenti degli appositi contenitori.
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REQUISITI DI PARTECIPAZIONE
In base a quanto previsto dalle “Norme per I’Organizzazione delle Manifestazioni Non Stadia” emanate dalla FIDAL, possono
partecipare atleti tesserati in Italia limitatamente alle persone da 18 anni in poi (millesimo d’eta) in possesso di uno dei seguenti

requisiti
. Atleti tesserati per il 2026 per societa affiliate alla FIDAL
o Atleti italiani e stranieri in possesso di Runcard (valevole come assicurazione sportiva e permesso a competere) e Atleti

tesserati per un Ente di Promozione Sportiva (Sez. Atletica), in possesso di Runcard-EPS, limitatamente alle persone da 20 anni in
possesso di un certificato medico di idoneita agonistica specifica per I'atletica leggera, in corso di validita, che dovra essere
obbligatoriamente consegnato, anche digitalmente, alle societa organizzatrici di ciascuna manifestazione.

o Atleti italiani/stranieri non tesserati in Italia in possesso di tessera di club affiliati a Federazioni Estere di Atletica Leggera
riconosciute dalla World Athletics. All’atto dell’iscrizione dovranno in alternativa presentare I'autocertificazione di possesso della
tessera riconosciuta dalla World Athletics. L’autocertificazione andra poi, comunque, firmata in originale al momento del ritiro del
pettorale.

La partecipazione alla presente manifestazione & subordinata al possesso del Pettorale Unico 2026, valido anche per i circuiti
provinciali e regionali FIDAL Puglia. Il costo del Pettorale Unico é fissato in euro 10,00 ed ¢ a carico della societa di appartenenza
dell’atleta. L'acquisto del Pettorale Unico deve essere effettuato separatamente rispetto alla quota di iscrizione alla gara e
mediante bonifico istantaneo, secondo le modalita previste dal Regolamento Pettorale Unico Circuiti Podistici FIDAL Puglia 2026.
(https://www.atleticapuglia.it/pettorale) sul portale https://www.icron.it/newgo/#/. Tutti gli atleti iscriti sono tenuti a
presentarsi alla partenza muniti di Pettorale Unico personale, in corso di validita. Gli atleti sprovvisti occasionalmente di Pettorale
Unico potranno partecipare alla manifestazione esclusivamente mediante |'utilizzo del pettorale giornaliero. Il pettorale
giornaliero, acquistabile contestualmente alla quota di iscrizione, & previsto esclusivamente per gli atleti fuori regione, secondo
guanto stabilito dal Regolamento Pettorale Unico ed ha il costo di 2 Euro. Il testo integrale del Regolamento Pettorale Unico &
consultabile sul sito ufficiale del Comitato Regionale FIDAL Puglia e sul portale Atletica Puglia (www.atleticapuglia.it)

ISCRIZIONI

Le iscrizioni dovranno essere effettuate dal Presidente della societa di appartenenza entro le ore 24:00 del 16 aprile 2026 con
apposita procedura sul sito https://www.icron.it/newgo/#/. Non saranno accettate iscrizioni fuori termine. Le societa sono
responsabili dei propri atleti, qualora ci siano degli scambi di pettorale o chip, si adotteranno provvedimenti disciplinari. L’atto
dell’iscrizione equivale all’accettazione del regolamento nonché il riconoscimento da parte del Presidente che gli atleti sono
regolarmente tesserati e in regola con le disposizioni sanitarie.

CONTRIBUTO GARA

19 km:

€ 16,00 (euro-sedici/00) fino alle ore 24:00 del 5 aprile 2026

€ 19,00 (euro-diciannove/00) fino alle ore 24:00 del 16 aprile 2026

11 km:
€ 11,00 (euro-unidici/00) fino alle ore 24:00 del 16 aprile 2026

Camminata:
€ 09,00 (euro-nove/00) fino alle 08:30 del 19 aprile 2026 (pagamento quote il giorno della manifestazione presso il punto ritiro
pacco gara camminata)

La quota di iscrizione RIDOTTA va versata in un'unica soluzione tramite BONIFICO bancario ISTANTANEO entro le ore 24:00 del 05
aprile 2026, pena il cambiamento di quota.

La quota normale va versata in un unica soluzione tramite BONIFICO bancario ISTANTANEO.

Va riportata la seguente causale “Cod. Soc. Numero Iscrizioni ____” (ed in ogni caso facendo riferimento a quanto previsto
dal portale ICRON).

BENEFICIARIO: Gruppo Podistico 2000 - Ruffano IBAN: 1T1650526279920CC0311226564

Per nessun motivo il giorno della gara verranno accettati pagamenti in contanti. Gli atleti che non avranno provveduto al
bonifico verranno esclusi dalla competizione.

CONFERMA ISCRIZIONI e RITIRO PETTORALI
Il Presidente o un suo Delegato dovra ritirare la conferma iscrizioni entro le ore 08:30 del 19 APRILE 2026 contestualmente al
ritiro dei pettorali (ove previsti)

ASSISTENZA MEDICA
Sara garantita I'assistenza medica prima, durante e dopo la gara con medici e volontari di Pronto Soccorso, inoltre & prevista la
presenza di nr. 2 Ambulanze di cui una con defibrillatore. La manifestazione & coperta da polizza assicurativa.
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RISULTATI, CRONOMETRAGGIO E CLASSIFICHE

La misurazione dei tempi e I'elaborazione delle classifiche € a cura di ICRON ed e effettuato tramite chip. Verranno esposte
stampe dei risultati e gli stessi saranno visibili in modalita live nel sito atleticapuglia.it e sul sito ICRON. Il Gruppo Giudici Gare
rilevera I'ordine d’arrivo e verifichera il regolare svolgimento della manifestazione. Le classifiche sono convalidate dal Giudice
Delegato Tecnico/Giudice d'Appello.

RECLAMI
Eventuali reclami dovranno essere presentati nel rispetto delle norme della FIDAL e del R.T.I.

DIRITTO DI IMMAGINE

Con l'avvenuta iscrizione, 'atleta autorizza espressamente gli organizzatori ad utilizzare gratuitamente le immagini, fisse e/o in
movimento, che lo ritraggano durante la sua partecipazione. Gli organizzatori potranno cedere a propri partner istituzionali e
commerciali i diritti di utilizzazione dell'immagine previsti nel presente accordo. La presente autorizzazione alla utilizzazione della
propria immagine deve intendersi prestata a tempo indeterminato, nel rispetto delle leggi, dei regolamenti e dei trattati in vigore
e senza limiti territoriali in tutto il mondo; per I'impiego in pubblicazioni e filmati vari, ivi inclusi, a mero titolo esemplificativo e
non limitativo, materiali promozionali e/o pubblicitari e realizzati su tutti i supporti.

TUTELA PRIVACY
| dati personali forniti saranno trattati nel rispetto delle norme previste dell’art. 13 del Decreto Legislativo n° 196 del 30/06/2003.

AVVERTENZE FINALI

Il Comitato Organizzatore si riserva di modificare il presente regolamento in qualunque momento per motivi che riterra opportuni
per una migliore organizzazione della gara, dopo averne dato comunicazione e ottenuto approvazione dalla FIDAL. Per quanto
non previsto dal presente regolamento, valgono le norme tecnico statutarie della FIDAL e del G.G.G.. Eventuali modifiche a servizi,
luoghi e orari saranno opportunamente comunicate agli atleti iscritti oppure saranno riportate sul sito atleticapuglia.it . Inoltre, la
documentazione contenente le informazioni essenziali per prendere parte alla gara sara consegnata dall’'organizzazione alla
conferma iscrizioni.

PREMIAZIONI.
Saranno premiati per la 19 km:
e iprimi3(tre) atleti assoluti e la prime 3(tre) atlete assolute giunti al traguardo, gli stessi verranno esclusi dalle categorie
di appartenenza.
e iprimi3(tre) uomini e le prime 3 (tre) donne di ogni categoria SF e SM.

Saranno premiati per la 11 km:

e il primo atleta assoluto e la prima atleta assoluta giunti al traguardo, gli stessi verranno esclusi dalle categorie di
appartenenza.
e iprimi3(tre) uomini e le prime 3 (tre) donne di ogni categoria SF e SM.
Inoltre:

e Verrano premiate le prime tre Societa con il maggior numeri di iscritti giunti al traguardo.

e A tutti gli iscritti all’Ecotrail di 19km e 11 km verra consegnata, al termine della manifestazione, medaglia finisher
coniata per I'’evento.

e Atutti gli atleti della 19 km verra consegnato un pacco gara contenente un capo tecnico.

Saranno premiati per la camminata:
e il gruppo piu numeroso.
e Atuttiipartecipanti verra consegnato un pacco gara/gadget.

Non sono previsti premi in denaro.

CONVENZIONE HOTEL - B&B E RISTORANTI.
per le convenzioni con B&B - Hotel e ristoranti contattare il 3391994920 oppure la pagina Instagram del Gruppo Podistico 2000 e
dell’Ecotrail delle serre Salentine, FB o TELEGRAM - Gruppo Podistico 2000 Ruffano.

INFORMAZIONI E CONTATTI

Enzo Parrotto cell.3291510243 Presidente e responsabile amministrativo.
Milko Meraglia “ 3391994020 Vice presidente — responsabile evento.
Rino De Benedetto “ 3313756811 Responsabile percorso e sicurezza.

Antonella Vantaggiato “ 3206420726 Responsabile premi e ristoro.
Ester Melileo (camminata) “ 3464382154 Presidente Fitwalking e responsabile camminata.
Mail: LEGOO@FIDAL.IT — milko.meraglia@gmail.com

Ruffano, 1i 20/02/2025 Il Comitato Organizzativo



